
CHAPTER 6, स्ऩीती में बाररश 
PAGE 77, प्रश्न - अभ्यास – ऩाठ के साथ 

 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास – ऩाठ के साथ:1 
1. इततहास में स्ऩीतत का वर्णन नह ॊ ममऱता। क्यों? 
 

उत्तर: ऩर्वत श्रॊखराओॊ से घघया औय दगुवभ स्ऩीघत की बौगोलरक 
स्स्थघत अजीफ है। महाॊ ऩरयर्हन का कोई साधन नह ॊ है। मह 
सार भें आठ-नौ भह ने फपीरा होता है औय मह ऺेत्र दघुनमा से 
रगबग कट जाता है। ककसी याजा मा शासक न े इन दगुवभ 
यास्तों को ऩाय कयन ेकी हहम्भत नह ॊ की। महाॊ की आफाद  फहुत 
कभ औय जनसॊचाय के साधनों की कभी है। भानर्ीम 
गघतवर्धधमों के कायण महाॊ इघतहास नह ॊ फना है। इसभें केर्र 
याज्मों स ेजुड ेहोन ेका उल्रेख है। मह ऺेत्र ज्मादातय स्र्ामत्त 
यहा है। 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेसाथ:2 
2. स्ऩीतत के ऱोग जीवनयाऩन के मऱए ककन कठठनाइयों का 

https://studentbro.inhttps://studentbro.inhttps://studentbro.in



सामना करत ेहैं? 
 
उत्तर: स्ऩीघत का जीर्न फहुत कठोय है। महाॊ एक रॊफी सदी है, 
र्र्व के आठ-नौ भह ने, मह ऺेत्र दघुनमा बय से कटा हुआ है, 
जराने के लरए कोई रकडी नह ॊ है, रोग ठॊड से हठठुयत ेहैं, न 
तो हरयमार  है औय न ह  ऩेड हैं। महाॉ ऩमावप्त र्र्ाव नह ॊ होती 
है। महाॊ एक र्र्व भें केर्र एक पसर उगाई जा सकती है। जौ, 
गेह ॊ, भटय औय सयसों को छोडकय कोई द सय  पसर नह ॊ हो 
सकती। महाॊ कोई पर औय सस्जजमाॊ ऩैदा नह ॊ की जाती हैं। 
योजगाय के द सये साधन नह ॊ है। महाॉ की ब लभ उऩजामु है ऩयन्त ु
लसचाईं का कोई साधन नह ॊ है।  मे कहा जा सकता है कक महाॉ 
के रोग अत्मॊत जटिर ऩरयस्थथतत भें यहते हैंI 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेसाथ:3 
3. ऱेखक मान ेशे्रर्ी का नाम बौद्धों के माने मॊत्र के नाम ऩर 
करन ेके ऩऺ में क्यों है? 
 
उत्तर: फौद्ध धभव भें 'भान'े भॊत्र की फडी भहहभा है। “ॐ भणण 
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ऩदे्महु” इसका फीज-भॊत्र है। सॊऺेऩ भें, इस भॊत्र को भान े कहा 
जाता है। रेखक का भानना है कक इस भॊत्र का महाॉ इतना जऩ 
ककमा गमा है कक ऩर्वत श्रॊखरा को मह नाभ आसानी स े हदमा 
जा सकता है। मह भुभककन है कक स्ऩीघत के दक्षऺण की ऩर्वत 
शे्णी का नाभ ‘भान’े इसी कायण ऩडा होII 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेसाथ:4 
4. ये माने की चोठियाॉ बूढे ऱामाओॊ के जाऩ से उदास हो गई 
हैं – इस ऩॊक्क्त के माध्यम से ऱेखक न ेयुवा वगण से क्या आग्रह 
ककया है? 
 
 
उत्तर: रेखक का भानना है कक ऩुयान ेराभाओॊ के अथक जऩ ने 
'भान'े ऩर्वत श्रॊखराओॊ को उदास कय हदमा है, क्मोंकक उनके जऩ 
के कायण महाॉ का र्ातार्यण फोणझर औय नीयस हो गमा है। 
रेखक ऩहाडों औय भैदानों से मुर्ा ऩुरुर्ों औय भहहराओॊ को 
फुराना चाहता है इसलरए सफस ेऩहरे, अऩने स्र्मॊ के अहॊकाय 
को जरन ेदें, कपय इन चोहटमों के अहॊकाय को कुचरें, प्माय का 
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खेर खेरें, ताकक ताजगी का भाहौर यहे। चोटिमों ऩय चढ़ने से 
जीवन अॊगड़ाई रेने रगेगा Iमुवाओॊ के अट्टहास से चोटिमों ऩय 
जभा आततनाद पऩघरेगाI 
 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास – ऩाठ के साथ:5 
5. वषाण यहाॉ एक घिना है, एक सुखद सॊयोग है – ऱेखक न े
ऐसा क्यों कहा है? 
 
उत्तर: रेखक का कहना है कक स्ऩीघत भें फहुत कभ र्र्ाव होती 
है, स्जसके कायण फारयश का भौसभ भन के उदे्दश्म की ऩ घत व नह ॊ 
कयता है। महाॉ की ब लभ बफना फारयश के शुष्क, ठॊढ  औय फॊजय 
है। जफ बी महाॊ फारयश होती है, रोग इस े अऩना सौबाग्म 
भानत े हैं। र्े फारयश के हदन को खशुी का सॊकेत भानत े हैं। 
रेखक के आन े के फाद, फारयश हुई, रोगों न े उससे कहा कक 
फारयश के कायण आऩकी मात्रा सुखद होगी। 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेसाथ:6 
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6. स्ऩीतत अन्य ऩवणतीय स्थऱों स ेककस प्रकार मिन्न है? 
 
उत्तर: थऩीतत अन्म ऩवततीम थथरों से इस प्रकाय भबन्न है- 
1. थऩीतत भें सार के आठ-नौ भहीने फपत  यहती है,औय मह 
ऺेत्र शषे सॊसाय से ऩूयी तयह किा यहता हैI 

2. फहुत भुस्ककर से तीन-चाय भहीने फसॊत ऋतु आती है, महाॉ 
न तो हरयमारी है औय ना ही ऩेड़I 

3. महाॉ वषत भें एक फाय फाजया,गेहूॊ,भिय औय सयसों की पसर 
होती हैI 

4. महाॉ ऩरयवहन औय सॊचाय के साधन नहीॊ हैंI 
5. थऩीतत भें प्रतत ककरोभीिय केवर चाय व्मस्तत यहते हैं तथा 
महाॉ ऩमतिक बी नहीॊ आते हैंI 

6. महाॉ का वातावयण उदास यहता हैI 
 

 
PAGE 77, प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेआसऩास 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेआसऩास:1 
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7. स्ऩीतत में बाररश का वर्णन एक अऱग तर के से ककया गया 
है। आऩ अऩने यहाॉ होन ेवाऱ  बाररश का वर्णन कीक्जए। 
 
उत्तर: हभाये स्थान ऩय धचरधचराती गभी के फाद, जफ कारे 
औय कारे फादर आकाश भें घ भते हैं, तो शय य औय भन फहुत 
शाॊत हो जात ेहैं। फारयश होत ेह  हय तयप खशुी पैर जाती है। 
प्रकर

ुत अधधक कहठन  है। भैदानों भें जरर्ामु कठोय 

घत बी खशु रगती है औय हॊसती है। फच्चों की भस्ती औय 
उत्साह जल्द ह  हदखाई देता है। सबी जानर्य औय ऩऺी नए 
जीर्न का आह्र्ान कयत े हदखाई देते हैं। ऩक्षऺमों का करयर् 
उनकी खशुी की व्माख्मा कयता है। 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेआसऩास:2 
8. स्ऩीतत के ऱोगों और मैदानी िागों में रहन ेवाऱे ऱोगों के 
जीवन की तुऱना कीक्जए। ककनका जीवन आऩको ज्यादा अच्छा 
ऱगता है और क्यों? 
 
उत्तर : भैदानी इराकों के रोगों की तुरना भें स्ऩीघत के रोगों 
का जीर्न फह
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नह ॊ है औय महाॉ छ् तयह के भौसभ हैं। स्ऩीघत भें दो भौसभ 
होत े हैं, सदी औय र्सॊत। सहदवमों भें सफ कुछ जभ जाता है, 
फारयश नह ॊ होती। भैदानी इराकों भें योजगाय, कर वर्, खाद्म 
ऩदाथों औय सॊचाय के साधनों की कभी नह ॊ है। भैदानी ऺेत्रो भें 
हय मस्क्त के ऩास सुख के साधन है ऩयन्तु स्ऩीघत भें कोई 
जीर्न का घनर्वहन बी कहठनता से होती है। भैदानी ऺेत्रो भें  
यहन ेर्ारे रोगो का जीर्न सयर है । जीर्न घनमलभत गघत स े
चरता है।   
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास – ऩाठ के आसऩास:3 
9. स्ऩीतत में बाररश एक यात्रा-वतृताॊत है। इसमें यात्रा के दौरान 
ककए गए अनुिवों, यात्रा-स्थऱ से जुडी ववमिन्न जानकाररयों का 
बार की से वर्णन ककया गया है। आऩ िी अऩनी ककसी यात्रा का 
वर्णन ऱगिग 200 शब्दों में कीक्जए। 
 
उततर- गलभवमों की छुट्टी भें भैंन ेअऩने भाता-वऩता, फहन औय दो 
दोस्तों के साथ र्ैष्णो देर्ी जाने की मोजना फनाई। सबी को 
भेया प्रस्तार् ऩसॊद आमा औय हभ सबी न ेवर्यास्जत भाता र्ैष्णो 
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देर्ी के दशवन के लरए बत्रक ट ऩर्वत ऩय गुपा भें प्रर्ेश ककमा। 
 
भाॊ र्ैष्णो देर्ी की मात्रा कटया से शुरू होती है। मह कटया स ेहै 
कक भाॉ की मात्रा के लरए एक भुफ्त मात्रा ऩची लभरती है। इस 
ऩची को रेन ेके फाद ह  आऩ कटया से भाॊ र्ैष्णो के दयफाय तक 
चढाई शुरू कय सकते हैं। इस ऩची को रेने के तीन घॊटे फाद, 
आऩको चढाई स ेऩहरे 'फान गॊगा' लभर जाती है 
 
भाता र्ैष्णो देर्ी श्ाइन फोडव न े भाता बर्न भें ऩहुॊचन े र्ारे 
माबत्रमों के लरए बर्न के चायों ओय जम्भ , कटया इत्माहद भें 
कई धभवशाराएॊ औय होटर हैं, जहाॊ आऩ वर्श्ाभ कयके अऩनी 
मात्रा की थकान द य कय सकते हैं। 
 
ऩ ये सपय भें जगह-जगह ऩय जरऩान औय बोजन होता है। इस 
कहठन चढाई भें, आऩ थोडा आयाभ कय सकते हैं औय चाम, 
कॉपी ऩी सकते हैं औय कपय उसी उत्साह के साथ अऩनी मात्रा 
शुरू कय सकते हैं। कटया, बर्न औय बर्न के ऊऩय चढने के 
कई स्थानों ऩय 'क्रॉक रूभ' की सुवर्धा बी उऩरजध है, जहाॉ 
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आऩ एक घनस्श्चत शुल्क ऩय अऩना साभान यख कय चढ सकते 
हैं। 
 
कटया औय जम्भ  के ऩास कई दशवनीम स्थान औय हहर स्टेशन 
हैं, जहाॉ आऩ जम्भ  के शाॊत हहसन भैदानों का आनॊद रे सकते 
हैं। कटया, लशर् खोय , झज्जय कोटर , सनासय, फाफा धनसाय, 
भॊतराई, कुद, फटोट आहद के ऩास कई दशवनीम स्थान हैं। 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - ऩाठकेआसऩास:4 
 
10. ऱेखक ने स्ऩीतत की यात्रा ऱगिग तीस वषण ऩहऱे की थी। 
इन तीस वषों में क्या स्ऩीतत में कुछ ऩररवतणन आया है? जानें, 
सोचें और मऱखें। 
 
उत्तर : रेखक ने रगबग तीस सार ऩहरे स्ऩीघत की मात्रा की 
थी, रेककन आज महाॊ कुछ फदरार् आमा है। अफ सॊचाय, 
मातामात औय योजगाय के कुछ साधन वर्कलसत हो गए हैं, 
रेककन प्राकर घतक ऩरयस्स्थघतमाॉ सभान हैं। इसलरए फहुत फदरार् 
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की गुॊजाइश नह ॊ है। 
 
PAGE 78, प्रश्न - अभ्यास - िाषाकीबात 
 
11:1:6:प्रश्न - अभ्यास - िाषाकीबात :1 
1. ऩाठ में से ठदए गए अनुच्छेद में क्योंकक, और, बक्कक, जैसे 
ह , वैसे ह , मानो, ऐसे, शब्दों का प्रयोग करते हुए उसे दोबारा 
मऱखखए – 
ऱैंऩ की ऱौ तेज़ की। खखडकी का एक ऩकऱा खोऱा तो तेज़ हवा 
का झोंका मुॉह और हाथ को जैसे छीऱन ेऱगा। मैंन ेऩकऱा मिडा 
ठदया। उसकी आड से देखने ऱगा। देखा कक बाररश हो रह  थी। 
मैं उस ेदेख नह ॊ रहा था। सुन रहा था। अॉधेरा, ठॊड और हवा का 
झोंका आ रहा था। जैसे बरफ़ का अॊश मऱए तुषार जैसी बूॉदें ऩड 
रह  थीॊ। 
 

उत्तर : रैंऩ की रौ तेज़ की औय जैसे ह  एक णखडकी खरु , 
हर्ा का झोंका भुॊह औय हाथों से छीरन ेरगा। भैंन ेदयर्ाजा फॊद 
कय हदमा औय उसकी आड स ेदेखने रगा। भैं इस ेदेख नह ॊ यहा 
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था फस्ल्क सुन यहा था। क्म ॊकक अॊधेया, ठॊढ औय हर्ा का झोंका 
ऐसा आ यहा था भानो फपव  का अॊश लरए तुर्ाय जैसी फ ॉदें ऩड 
यह  थीॊ। 
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